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[bookmark: _Toc163113920]Syfte
Se till att de som arbetar på hög höjd utför arbetet på ett säkert sätt.

[bookmark: _Toc163113921]Definition
Arbete på hög höjd är:
· Arbete över mark/golvnivå
· Allt arbete på 2 meters höjd eller mer
· När någon kan falla från en kant, genom en porös yta eller en öppning
· När någon kan falla från marknivå genom en öppning i t.ex. ett golv eller ett hål i marken 

Arbete på höjd omfattar inte att halka eller snubbla på samma nivå, ett fall från höjd innebär ett fall från en nivå till en lägre nivå och omfattar inte heller att gå upp och ned för en permanent trappa i en byggnad.

[bookmark: _Toc163113922]Instruktion
Det är viktigt att alla följer dessa instruktioner varje gång arbete på hög höjd utförs.

[bookmark: _Toc163113923]Närmsta chef
För att garantera säkerheten för medarbetarna måste jag som närmsta chef:
· Kontrollera att detta är den säkraste metoden som finns för att arbeta på höjd.
· Implementera och använda de regelverk som finns gällande arbete med stegar och användandet av personlyft/-liftar och andra tillfälliga lösningar för arbete på höjd. 
· Försäkra mig om att de som utför arbetet förstår de begräsningar och de risker som finns med tillfälliga tillträdelseleder. 
· Kontrollera att inspektioner på utrustningen har genomförts innan personal använder den.
· Försäkra mig om att den som ska utföra arbetet är kompetent, behörig och har adekvat utbildning i fallskyddsutrustningen som ska nyttjas.
· Kontrollera att varningsskyltar med information om pågående arbete på höjd finns utplacerat.
· Kontrollera att varningsskyltar för fallande föremål ska finnas på plats.

[bookmark: _Toc163113924]Medarbetaren
Före arbetet måste jag som medarbetare:
· Kontrollera certifieringen på utrustningen (byggnadsställningar, stegar osv).
· Säkerställa att ställningar ska ha byggts av certifierad personal. Detta gäller även andra t.ex. höj- och sänkbara arbetsplattformar.
· Utföra riskanalys och sedan följa den samt arbetsbeskrivningen.
· Inte arbeta från stege utan giltig riskanalys.
· Använda korrekt personlig skyddsutrustning (PPE) för arbetet.
· Vara fysiskt lämpad att använda utrustningen.
· Kontrollera väderförhållanden innan start samt under arbetets gång.
· Inneha lämplig utbildning.
· Spärra av arbetsområdet och hänga upp skyltar med information om arbetet.

Under arbetet måste jag som medarbetare:
· Se till att all skyddsutrustning finns på plats och att den används korrekt (skyddsnät, skyddsräcke, handledare m.m.).
· Säkerställa att jag följer gällande säkerhetsregler.
· Använda lämplig personlig skyddsutrustning för uppgiften och använda utrustningen på ett korrekt sätt.
· Se till att stegar är förankrade/säkrade upptill och nedtill.
· Rapportera alla olyckor och riskfyllda händelser såsom exempelvis tillbud, avvikelser, riskobservationer eller liknande.
· Endast använda stege som tillträdesled.

Efter arbetet måste jag som medarbetare:
· Städa mitt arbetsområde och se till att det inte finns några kvarstående säkerhetsrisker.
· Omedelbart avlägsna trasig och/eller på annat sätt defekt utrustning från arbetsplatsen och sedan direkt informera min platsledning.
· Inte lämna kvar verktyg eller annan utrustning på hög höjd eller ute på arbetsplatsen, utan ta med dem tillbaka och förvara dem inlåsta och/eller frånskilt från obehöriga.

[bookmark: _Toc163113925]Mallar, dokument, bilagor, instruktioner och rutiner som är kopplade till denna instruktion
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