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[bookmark: _Toc185587437]Lagar och föreskrifter
· Personligt fallskydd används där det föreligger risk för fritt fall och inget annat skydd finns att tillgå. Det skall förhindra fall, men om det ändå inträffar ska det fånga upp personen så att den inte blir skadad.
· I arbetsmiljölagen (1977:1160) finns regler om skyldigheter för arbetsgivare och andra skyddsansvariga om att förebygga ohälsa och olycksfall i arbetet.
· Kap 1, 1 § Lagens ändamål är att förebygga ohälsa och olycksfall i arbetet samt att även i övrigt uppnå en god arbetsmiljö.
· Kap 2, 2 § Arbete skall planläggas och anordnas så, att det kan utföras i en sund och säker miljö.
· Kap 3, 1A § Arbetsgivare och arbetstagare skall samverka för att åstadkomma en god arbetsmiljö.
· Enligt EN363:2008 skall ett räddningssystem vara sammansatt på ett sådant sätt att det inte blir nödvändigt att kapa några linor för att genomföra en räddning.
· AFS 2023:1 om systematiskt arbetsmiljöarbete. Gällande riskanalys, arbetsmiljöplan samt räddningsplan enligt manual som styrs enligt EN 365-2004, skall en räddningsplan finnas vid arbete på hög höjd för att säkerställa effektiv evakuering och omhändertagande av nödställda personer.
· AFS 2023:13 om risker vid vissa typer av arbeten kap 5, 60 §: Fallskydd skall användas när riskanalysen påtalar behovet eller när fallhöjden överstiger två meter.
· AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön
· Innan man påbörjar arbete i en cistern, brunn, silo, ett lastutrymme eller liknade ska en särskild riskbedömning göras.
· Vid tillämpning av kap 9, 8 § och 9 § ska man bedöma om luften behöver kontrolleras fortlöpande under arbetet. Om utrymmet inte kan ventileras så att luftens sammansättning blir säker ska lämpligt andningsskydd användas. Arbete ska övervakas så att snabb hjälp kan erhållas. Lyft av person ur utrymmet ska vara förberett om det inte är uppenbart onödigt.


Detta dokument är Företag Xs räddningsplan för fallolyckor/instigning i slutet utrymme vid
besiktning av vattentank.
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2. Grundinformation
(Exempel) Besiktningsman ska utföra invändig besiktning av 1 st tank. Kärlet är en stående tank på 6 m3, ca 5meter högt och 1,2m/ diameter med manlucka på toppen av kärlet. Manluckans storlek är 0,6m/diameter. I botten av tankväggen finns en inspektionslucka på 0,3m i diameter som används för att skapa sk skorstensverkan för att säkra syrenivån vid inspektionen. Runt tanktoppen finns en plattform med fallräcken dit man tar sig via befintlig trapp.
[bookmark: _Toc185587439]3. Krav på räddningspersonal
1. Räddningspersonal har genomfört kurs i Arbete på hög höjd med räddningstillägg eller motsvarande kurs i minst 1 dag med godkänt resultat.
2. Certifikat i L-ABC – Första hjälpen.
3. Utbildning Slutna utrymmen (avancerad)
4. Övning sker löpande under hela året.
Medhjälpare skall ha genomfört kurs i Arbete på hög höj samt Certifikat i L-ABC – Första hjälpen.
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4. Räddningsinsats
[bookmark: _Toc185587441]Innan räddningsinsatsen
1. Arbetsgivaren går igenom Säkerjobbanalys och räddningsplan tillsammans med tillståndsskrivare och besiktningsman. Medhjälpare som ska bistå vid ev räddning utses. Luckvakt och medhjälpare har kontakt/kommunikation via komradio. Medhjälparen ska finnas på ett begränsat område runt objektet för att snabbt kunna ta sig till manluckan.
2. Riggning av säkerhetsutrustning görs för att kunna evakuera person. Den består av tripod med två fallblock. Med på plats har Företag X första hjälpen och hjärtstartare. Besiktningsman samt luckvakt på plattform skall ha personlig skyddsutrustning och vara kopplade till förankringspunkt. I skyddsutrustning ingår rätt klädsel (heltäckande klädsel) fallskyddssele.
3. Syrgasmätning utförs alltid av tillståndsgivare (kan även utföras av Företag Xs personal) innan inträde i slutet utrymme får utföras.
4. Inträde i tank sker via repstege. Luckvakt har ständig kontakt med besiktningsman i slutet utrymme genom visuell och verbal kontakt.
[bookmark: _Toc185587442]Under räddningsinsatsen 
1. Om nödläge uppstår kommer Företag Xs luckvakt påbörjar räddningsaktionen. Trots att tiden är en viktig faktor skall räddningen dock gå metodiskt tillväga för att undvika risker för egen person. Minst två personer krävs för att så snabbt och säkert som möjligt få den nödställde till säker plats på plattformen. 
2. Luckvakt beordrar medhjälpare i komradio att larma till 112. Påbörjar räddning. 
3. Medhjälpare tar sig via trapp upp till topp för att assistera luckvakt och förbereder sig för räddning genom att säkra sig i sin sele. 
4. Inspektör firas upp genom manlucka till plattform där första hjälpen kan påbörjas. Viktigt att säkra fria luftvägar så fort som möjligt.
5. Den nödställde läggs på bår om nödvändigt för att lättast transporteras till marknivå där räddningstjänst övertar räddningsarbetet. Även om den nödställde är vid medvetande och till synes oskadad så bör medicinsk undersökning genomföras.
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5. Upprättande & uppdatering av räddningsplan

Planen har upprättats av:
Namn och företag

Planen för räddningsinsats kommer att förnyas vart femte år eller när det annars till följd av ändrade förhållanden finns anledning därtill. Planen för räddningsinsats gäller från och med att den är undertecknad av ansvarig på xxxx.

Datum:
____________________________________________________

Företag: 
____________________________________________________

Namn:
____________________________________________________


För Företaget:
____________________________________________________

Namn:
____________________________________________________
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